
Kata - Selbstverteidigung 

Lehrgang 
 

am 19. Juni 2010 

 

in Trennfurt/Ufr. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Moh'd Abu Wahib 
 (3.Dan Shotokan, World Cup Sieger 

und Bundeskadermitglied)  

 

 
 

Rudi Russ 
(4.Dan Goju-Kan, DKV-

Selbstverteidigungs-Lehrer) 

 

 
 

Andreas Springer 
(3.Dan Shotokan, Experte für          

polizeiliches Nahkampfverhalten) 

 

 

Zeit: 09:30 Uhr – 10:30 Uhr Russ/Springer   

10:30 Uhr – 11:30 Uhr Moh´d Abu Wahib 

11:30 Uhr – 12:30 Uhr Russ/Springer 

Pause 

13:15 Uhr – 14:15 Uhr Moh´d Abu Wahib 

14:15 Uhr – 15:15 Uhr Russ/Springer 

15:15 Uhr – 16:15 Uhr Moh´d Abu Wahib 

 

Gebühren: 

 
Erwachsene: 15,- Euro 

Kinder bis 13 Jahre: 8,- Euro 

 

Sonstiges: Haftungsausschluss, Getränke u. 

Speisen werden angeboten, 

SV auch für Nicht-Karateka 

 

 

Anfahrt: 

http://www.tv-trennfurt.de/sportstaetten.php 

63911 Klingenberg/Trennfurt  TV Halle Am Gänsrain 

A/V: TV Trennfurt e.V., Abteilung Karate 
Info: Edith Bretz Tel. (0932) 10539 

 

http://www.tv-trennfurt.de/sportstaetten.php

